
 Kampf gegen 
Adipositas

Präventionssport

140.000 Mitglieder in 
Mecklenburg-Vorpommern können

sich nicht irren!
Sie haben sich bewußt entschieden, in unseren 

Gesundheitszentren zu trainieren und ihre 
Gesundheit eigenverantwortlich zu verbessern!

Wir FORDERN die sofortige Öffnung
der Fitness- und Gesundheitsstudios!

von Mecklenburg-Vorpommern Wir sind die Gesundheitszentren 

Reha-Sport

Herzsport

Onkologische
Vor-, Nachsorge durch

Muskelstärkung

Stärkung des
Immunsystems

Orthopädischer
Gesundheitssport

Diabetikerfachsport

Stärkung 
der Psyche

... und Hygiene können wir zu 100 %



– lebenswichtig
– schützt vor Schadstoffen, Krankheitserregern
– Schutz vor krankmachenden Zellveränderungen

  Stärkung des 
  Immunsystems

– beugt Wirbelsäulen- und Haltungsschäden vor 
– Schutz, Verbesserung Osteoporose 
– Gelenkschäden – Knie- und Hüftarthrose

  Orthopädischer
  Gesundheitssport

–  Muskeltraining senkt Blutzuckerspiegel 
– verbessert den Blutdruck und Blutfettwerte 
– Reduzierung der Sekundärerkrankungen

  Diabetikersport

– Sport auf Verordnung des Arztes 
– �finanziert durch die Kranken- und  

Rentenversicherungen
  Rehabilitationssport

– Herzsport begleitet durch einen Arzt nach
   schweren Herz-, Kreislauferkrankungen
– �finanziert durch die Krankenversicherungen

  Herzsport

– präventiver Gesundheitskurs zur Stärkung der
   Muskulatur und Stoffwechselsystem nach § 20   Präventionssport

– �Sport und Bewegungstherapie durch qualifi-
zierte Trainer für übergewichtige Patienten

– Bekämpfung des metabolischen Syndroms 

  Kampf gegen 
  Adipositas

– Vorbeugung von Erkrankungen Ø um 20–30 % 
– �Unterstützung der Regeneration nach 

erfolgreicher Therapie

  Onkologische 
  Vor- und Nachsorge

– �Unterstützung der Regeneration der Folgen 
psychischer Erkrankungen wie Depressionen 
und Burnout

  Stärkung der Psyche

von Mecklenburg-Vorpommern Wir sind die Gesundheitszentren 



Ein branchenspezifisch ausgearbeitetes Hygienekonzept liegt 
seitens der VBG gemäß SARS-CoV-2-Arbeitsschutzstandards vor. 

Auszugsweise folgen hier die Benennung der wichtigsten 
Standards

1. Be- und Entlüftung der betrieblichen Anlagen 

In allen Studios herrschen hervorragende Be- und Entlüftungs- 
möglichkeiten.

 
2. Zutrittskontrolle der Trainierenden 

– softwaregesteuerte automatische Zugänge
– Nachverfolgung der Infektionsketten zu 100 % umsetzbar
 

3. Wahrung der Sicherheitsabstände 

– �Einhaltung der vorgegebenen Sicherheitsabstände  
durch entsprechende Aufstellung der Geräte

– Hinweisschilder
– Kontrolle durch Personal 

4. Schulung der Mitarbeiter

– �branchenspezifische Schulungsunterlagen liegen bereits vor

5. Aufklärung der Kunden durch geschulte Mitarbeiter
 

Hygienemaßnahmen 
Kurzbeschreibung



140.000 Trainierende gesamt in Mecklenburg-Vorpommern
130 Unternehmen gesamt in Mecklenburg-Vorpommern
2.000 Mitarbeiter gesamt in Mecklenburg-Vorpommern
250 Auszubildende gesamt in Mecklenburg-Vorpommern	

Bei weiterer Schließung über den Mai hinaus drohen den Fitnessstudios in 
Mecklenburg-Vorpommern noch in diesem Jahr 2020 die INSOLVENZEN! 

FOLGE: Mecklenburg Vorpommern bricht ein gesamter 
Wirtschaftszweig weg! der einen entscheidenen Beitrag 
zum Gesundheitsland  und zur Wirtschaft leistet!

Wir BENÖTIGEN & FORDERN schnelle und unbürokratische
finanzielle Hilfen! Und die SOFORTIGE ERÖFFNUNG!
Bisher erhaltene Soforthilfen sind für unsere Größe der Unternehmen und unsere Kostenapparate 
unverhältnismäßig – die erhaltenen 9.000 € decken nicht einmal die Hälfte der Kosten eines Monats!

● AUFSTOCKUNG der Soforthilfe
● Herabsetzung der Steuern auf 7 % für mind. 12 Monate
● �finanziellen Ausgleich für die  

Beitragserstattungsforderungen der Mitglieder

MedVital Waren Müritz, CARISMA fit & vital Club Ludwigslust, Fitness & Gesundheit Sternberg, Fit for Life 
Ludwigslust, rosafit Fitness und Wellness für Frauen, NEW CIRCLES Fitness- und Vitaloft Schwerin, ProFit 12 
Parchim, RügenFIT Sportstudio Diana Weikum & Kai Burmeister GbR, Schaalsee Fitness, Fitness-Centrum 
„Reha-Vital“, Fitnessstudio La Fit Inh. Steffi Niedrich, Vital-Aktiv Bad Doberan, Vital-Aktiv Kühlungsborn, 
Fitness Lounge Neustrelitz, VITALIS ZENTRUM für Gesundheit, Fitness & Wellness, NEW CIRCLES Neubran-
denburg, Fitnessstudio Trimness, Tollense-Fitness-Zentrum, FunAktiv, FunAktiv KS Waren, BodyCultGe-
sundheitsstudio, FitVital Natalie Lieweke, Andree Lawrenz Fitness-Studio, El‘Vita Frauen Fitness- & Well-
ness Studio, Vital am See, Sport- & Gesundheitspark Otto oHG, Holger Lehmann Fitness-Center Parchim, 
GYM Fitness World Fitness Studio GmbH, Mrs. Sporty Club Schwerin-Lankow, Fitnessstudio Bansin, Sport- & 
Gesundheitspark Otto oHG, wellyou Greifswald, Sinus GmbH, LAFIT-Sport Neustrelitz, LT-Sportclub, GYM 
Fitness World Fitness, Studio GmbH, Fitnesscenter BodyPower, Pures Leben Fitness, belasso – Deine Welt, 
Mrs. Sporty Club Parchim, Fit‘N Joy – Fitness für die Frau, Mrs. Sporty Club Waren (Müritz), SINN – VOLL, 
Das Gesundheitsstudio, Sportpark an der Elbe, Playground Fitness Malchow, Leibwächter, metime Wismar, 
Fitnesscenter, Body Power, Fitnessworld Holger Tabbert, fit+ Hagenow, T&T Fitness- & Gesundheitsstu-
dio Güstrow, Atlantis Fitness Sauna Club, Fit & Fun – Zentrum für Fitness und Reha e.V., TaYoMa Fitness 
Neubukow, TaYoMa Kröpelin, EASYFITNESS Güstrow, Cleverfit Bützow, Rügenfitness, FitnessLounge Path, 
fit+ Bad Doberan, clever fit Wismar, clever fit Rostock-Mitte, clever fit Rostock-Ost, clever fit Fitnessstudio 
Neubrandenburg, clever fit Greifswald, clever fit Stralsund, SPAworld Fleesensee, CrossFit Schwerin, JOY 
Fitness Studio Schwerin, fit+ Stavenhagen, Bodystreet Schwerin Zentrum, Freizeit- und Wellnesscenter 
Tessin, Mona Lisa, wellyou Stralsund, FIT/ONE Rostock, Fitness First Rostock, wellyou Schwerin uvm.

  Zahlen, Daten & Fakten

  Das sind wir:


